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Sabine Puth a- Erndhrungsberaterin

richtig essen

bewusst leben

wohlfiihlen & geniellen

Gesundheit lernen




Erndhrungstherapie Erndhrungsberatung

Trink- und Sondenernihrung bei Untergewicht Vollwertige Erniihrung als anerkannte

und Mangelerndhrung Priiventionsmallnahme

Erndhrungsbedingte und erndhrungsabhingige Erndhrung von Sduglingen, Kindern
Erkrankungen in folgenden Bereichen: und Jugendlichen

Ubergewicht bei Kindern, Jugendlichen Beratung von Schwangeren, Stillenden
und Erwachsenen und &dlteren Menschen

Diabetes mellitus Betriebliche Gesundheitsforderung
Stoffwechselstorungen Kochkurse / Kochveranstaltungen
(z.B. erhohte Cholesterinwerte, Gicht) e B
Herz-Kreislauferkrankungen,

Magen-/Darm-Erkrankungen Die Beratungen erfolgen in Einzelgesprichen

Nahrungsmittelunvertriiglichkeiten und in Gruppenschulungen.

Onkologischen Erkrankungen

Die Therapie erfolgt nach &rztlicher Verord-
nung. Dadurch ist eine Kosteniibernahme oder
Zuschiisse durch die Krankenkasse moglich. Sabine Puth “ Erndhrungsberaterin
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Gesundheit:lerren



